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 تؽتطی حیي تیواض، تَ آهْظؾ خِت پطؼتاضی ضاٌُوای ّ زؼتْضالؼول

 

 فتك ایٌگْایٌال

 

 آموزش است السامی بیمار، آموزش و خودمراقبتی جامع دستورالعمل به توجه با بیمارستان پرستاری محترم همکار

 .گیرد اوجام زیر محتوای حداقل و دستورالعمل ایه طبق فتك ایٌگْایٌال بستری حیه بیمار

 ػول اظ لثل الساهات 

 هیفْز ػفًْت احتوال کاُؿ تاػث کاض ایي.کٌیس اؼتحوام ػول اظ لثل ـة.  

 َـْز تویع تایس خطاحی ػول اظ لثل خطاحی ًاحی 

 اؼت هوکي ظیطا زُیس، ايلاع ذْز پطؼتاض ّ پعـک تَ هیثاـیس، زضهاى تحت ّ زاضیس ذالی تیواضی کَ لْضتی زض 

 .ـْز خایگعیي خسیس زاضُّای ّ لطغ ـوا زاضُّای تاـس ًیاظ

 اتاق لثاغ ؼپػ ّ کٌیس ذاضج ضا همٌْػی ّاػىاء لٌع، ؼط، ،گیطٍ آلات ظیْض خولَ اظ اـیاءفلعی کلیَ ػول ضّظ 

  .تپْـیس ػول

 تٌفؽی ّضظـِای لصا گطزز، ُا ضیَ ػفًْت احتوال افعایؿ ّ پاُا زض ذْى ضکْز تاػث هیتْاًس ػول اظ پػ حطکتی تی 

 . زُیس اًدام ػول اظ پػ تلافاللَ ضا هیفْز زازٍ آهْظؾ ـوا تَ کَ ضا پا چطذؿ ّ

 هتْلف ضا پعـک زؼتْض يثك التِاب وس ّ آؼپطیي ذْى، کٌٌسٍ ضلیك زاضُّای همطف خطاحی، اظ لثل ُفتَ یک 

 .هیفًْس خطاحی حیي ذًْطیعی تاػث ظیطا کٌیس

 ًْـیسًیِایی ّ گاظزاض ًْـاتِِای ًْـیسى اظ .تٌْـیس … ّ آتویٍْ آب، هاًٌس هایؼات تٌِا ػول اظ لثل ضّظ اؼت تِتط 

  .کٌیس ذْززاضی لٍِْ هاًٌس

 تغصیَ ّ غصایی ضژین  

 تَ هایؼات همطف تْاًایی لْضت ّزض هیفْز ـطّع ـوا تطای هایؼات ضژین اتتسا زاز اخاظٍ پطؼتاض کَ ظهاًی اظ 

 .کٌیس اؼتفازٍ غصایی هْاز ؼایط اظ هیتْاًیس پعـک ًظط تا تسضیح

 ُا هیٍْ( پطفیثط غصاُای ّ فطاّاى هایؼات تایس ُا تریَ تط ففاض ّ یثْؼت اظ خلْگیطی تطای ضژین ـطّع اظ پػ( 

  .کٌیس اؼتفازٍ

 فؼالیت  

 زؼتْض تا ظّزتط چَ ُط اؼت تِتط .ـْز پیفگیطی پاُا زض ذْى ـسى لرتَ اظ تا زُیس، حطکت ضا پاُا تؽتط زض 

  .تطّیس ضاٍ ّ ـسٍ ذاضج تؽتط اظ پعـک

 زیس تاضی ؼطگیدَ، ًساـتي لْضت زض ًوائیس، آّیعاى ضا پاُا ّ ًفؽتَ ترت لثَ زض هستی اتتسا تؽتط، اظ ذطّج تطای 

  .تطّیس ضاٍ هطالثتی تین کوک تا ... ّ
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 ففاض افعایؿ تاػث کَ فؼالیتِایی اًدام ّاظ تگیطیس ؼط آضاهیاظ تَ ضا ذْز ُای فؼالیت هیتْاًیس خطاحی ػول اظ تؼس 

 .کٌیس ذْززاضی هیفْز، فتك ًاحیَ زض ـکن زاذل

 هطالثت  

 اًدام ضا ـوا زضز تؽکیي خِت لاظم الساهات پعـک تدْیع يثك تا زُیس ايلاع پطؼتاض تَ زضز، زاـتي لْضت زض 

  .زُس

 کٌیس اختٌاب ُا ضاتً ّ ؼطم زؼتکاضی اظ .  

 تَ ًیاظ تطـح، ازاهَ لْضت زض اها ًویثاـس پاًؽواى تؼْیه تَ ًیاظ ؼاػت 48 اظ پػ تطـح، ضفغ لْضت زض 

  . زاضیس ضّظاًَ پاًؽواى تؼْیه

 فطهائیس ضػایت ضا زؼت تِساـت ترمْق فطزی تِساـت .  

 زازى لطاض اظ خطاحی، اظ تؼس ضّظ 3 -1 يی هیتْاًیس تٌاتطایي .زاضز ّخْز تْضم ّ کثْزی ایداز احتوال ػول، اظ تؼس 

 .کٌیس اؼتفازٍ تْضم ّ زضز کاُؿ خِت ظذن هحل ضّی تط ید

 ّزاض  

 هیفْز زازٍ ـوا تَ پطؼتاض تْؼً هفرك فْالل زض پعـک تدْیع يثك زاضُّا. 
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 تطذیك حیي تیواض، تَ آهْظؾ خِت پطؼتاضی ضاٌُوای ّ زؼتْضالؼول

 

 فتك ایٌگْایٌال

 

 تغصیَ ّ غصایی ضژین  

 للثی تیواضیِای زیاتت، تالا، ذْى ففاض ( ذاق تیواضیِای هْاضز زض هگط ًساضیس غصایی هوٌْػیت ُیچ تغصیَ ـطّع اظ پػ 

ّ.... ) 

 کٌیس ذْززاضی )گاظزاض ُای ًْـاتَ ًرْز، لْتیا، شضت، ( ًفاخ هْاز همطف اظ ػول اظ تؼس ُفتَ زّ يی.  

 هیکٌس خلْگیطی ًفد ایداز اظ ؼْذاضی ًاى ّ تؽت ًاى هاؼت، همطف.  

 تاـس ؼثعیدات، ّ هیٍْ لثٌیات، ّ هطؽ ترن گْـت، کافی همازیط حاّی تایس غصایی ضژین.  

 کٌیس خلْگیطی یثْؼت اظ ضّظ زض هایؼات ظیازی همازیط ًْـیسى ّ تاظٍ هیُِْای ّ ؼثعیِا ذْضزى تا.  

 فؼالیت  

 کاضُای اًدام اظ ّلی )ؼثک فؼالیتِای( تگیطیس ؼط اظ خطاحی، ػول اظ پػ ضّظ 5 الی ۳ ػطن زض ضا ذْز فؼالیتِای 

 .کٌیس پطُیع تایس هاٍ ـؿ تا هؼوْل تطْض ّ هاٍ زّ تا حسالل ؼٌگیي

 ؼطًگیطیس اظ ضا ّضظؾ اؼت ًکطزٍ هْافمت پعـکتاى کَ ظهاًی تا.  

 کٌیس ذْززاضی ُفتَ 3تا  2 تا کْزک ظیاز فؼالیت اظ. 

 ؼٌگیي فؼالیت ایٌکَ تسلیل (خطاحی اظ پػ ُفتَ ؼَ تا زّ هست تَ تعضگتط کْزکاى تْؼً ؼٌگیي فیعیکی فؼالیت اظ هواًؼت 

  .)هیکٌس ظیاز ضا فتك ػْز احتوال

 ٍکٌیس اؼتفازٍ هٌاؼة تکٌیکِای اظ ؼٌگیي اخؽام یا ّ ّظًَ کطزى تلٌس تطای هٌاؼة تکٌیک اظ اؼتفاز.  

 هطالثت  

 زاضیس ًگَ ذفک ّ تویع ضا خطاحی تطؾ.  

 لْضت تَ ضا پْـک ػول، ًاحیَ ػفًْت اظ خلْگیطی تطای ّ ـْز ذْززاضی خطاحی پاًؽواى تا کْزک پْـک تواغ اظ 

  .کٌیس تؼْیه هکطض

 َتاـیس زاـتَ ػول هحل اظ چطکی تطـح تة، هثل ػفًْت ًفاًِِای ّ ػلاین تَ تْخ.  

 کٌیس اؼتحوام هیتْاًیس ؼاػت 48 اظ پػ پعـک اخاظٍ تا تاـس ًساـتَ هفکلی ظذن هحل کَ لْضتی زض.  

 کطز ذاضج هیتْاى ضّظ ۱0 تا 7 اظ پػ پعـک ًظط تا ضا تریِِا.  

 تا هؽکٌِا همطف ّ اؼت زٌُسٍ آظاض ّ هیواًس تالی ؼال یک تا گاُی کَ هیثاـس ًاحیَ زضز فتك خطاحی ػاضوَ ـایؼتطیي 

 .تاـس کٌٌسٍ کوک هیتْاًس پعـک تدْیع
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 اظ پیفگیطی تطای ػول اظ پػ ُفتَ یک هست تَ ّاى خای تَ گطفتي زّؾ خطاحی، ـکاف زاـتي ًگَ ذفک ّ تویع 

  .اؼت وطّضی ػول ًاحیَ ػفًْت

 هیفْز تْلیَ چاق افطاز زض ّظى کاُؿ.  

 َ   .کٌیس هسفْع ذْززاضی احتثاغ اظ ّ ضفتَ زؼتفْیی تَ زفغ احؽاغ هحه ت

 هطاخؼَ پعـک تَ تحول ػسم ّ تفسیس لْضت زض کَ هیثاـس ػول ًاحیَ ذاضؾ ّ ؼْظؾ فتك خطاحی زیگط ػْاضن اظ 

  .ًواییس

 کٌیس ذْززاضی زذاًیات اؼتؼوال اظ.  

 ّزاض  

 ًوائیس اؼتفازٍ پعـک زؼتْض يثك ـسٍ تدْیع هؽکي زاضّی اظ زضز تؽکیي خِت.  

 ـسٍ تْلیَ زّضٍ کاهل اتوام تا ّ زؼتْض يثك )هؼیي ؼاػات زض تیْتیک آًتی هاًٌس( ضا پعـک تْؼً ـسٍ تدْیع زاضُّای 

  .ًواییس همطف

 تؼسی هطاخؼَ ظهاى  

 کٌیس هطاخؼَ پعـک تَ تة ّ ػول هحل ـسى زضزًاک ّ لطهعی ّ تْضم ّ ُا تریَ هحل اظ تطـح ـسى ذاضج لْضت زض. 
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